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 تعریف:

موكورمايكوزيس يك عفونت شديد مهاجم قارچي است كه 

بيشترين تهاجم را در بين تمام بيماريهاي قارچي دارد و مرگ 

 گزارش شده است.  %30-%69  آنو مير ناشي از 

 عوامل بیماری زا:

عوامل بيمــاري در طبيعـت بـر روي مـواد آلـي در حـال 

فساد، خاک، فضوالت و مواد قندي رشــد ميكننـد و اسـپور 

 لاآنها در هوا پراكنــده ميشـود، ليكـن ايـن اسـپورها معمـو

 خاصي ايجادتوليد بيماري بيماريزا نيستند و تنها در شرايــط 

بيمــاري  ميكنند .ارگانيسـم بعـد از استنشـاق از طريـق 

نقص سيستم ميشود و در صورت  بدنحفـره بينـي، وارد 

پـــاتوژنـــز . ايجـاد بيماري ميكند دفاعي ميزبان

عـروق و بدنبال آن ايجاد   موكورمايكوزيس بصورت درگيري

 د.ترومبوز و نكروز بافتي ميباش

 :عوامل مساعد کننده

 اي ديكواستروئيو مصرف كورت دزيشامل ابتلا به  لنفوم،  ا 

مدت  يطولان يمنيا ستميكننده سسركوب يهايمصرف دارو

 ،يخون يهايميكنترل نشــده،بدخ تــوسيمل ابــتياست. د

 يمنـيا سـتميضعـف س  ،يويكل يماريب د،يشد يهايسوختگ

و  يـآنمـ ،يكموتراپ ،ياعضـاء، نوتـروپنــ ونـديبدنبـال پ

ماه گذشته  ۲در  Covidبيماري ، سابقه ابتلا بهـهيسـوء تغذ

 اشاره نمود.

 

     

 م:علائ     

  يمربوط به محل آلودگ سيكوزيموكورما يهاو نشانه علائم   

شده و پس از شروع  ينيب ايست. عفونت معمولاً از دهان ا

 .شوديم يمركز يعصب ستميوارد سدرگيري سينوس و چشم 

، احتقان موضعي طرفه صورت، سردرد كي يا بي حسي تورم

در  پيشروندهب «اهيس عاتيضا»ايجاد  نوس،يو س ينيدر ب

 عضلاتفلج و تورم چشم اسر بيني يا قسمت سقف دهان، سر

 ايدر تنفس  يو دشوار نهيتب، سرفه، درد قفسه س ،چشمي

شود.  جاديا هاهير يريدر هنگام درگ توانديم ،يخلط خون

در هنگام  توانديم يزيشكم درد، حالت تهوع، استفراغ و خونر

  .شود جاديدستگاه گوارش ا يريدرگ

رفتن بافت ممكن است به صورت  نياز ب ليپوست مبتلا به دل 

ظاهر شود. ممكن  رهيبه قرمز با مركز ت ليحساس و ما يتكه ا

 .دردناک باشد ارياست زخم وجود داشته باشد و بس

 يهالخته ليمنجر به تشك توانديم يخون يبه رگها حمله

 ياز دست دادن خونرسان ليخون و مرگ بافت اطراف به دل

كه  يطور معمول در افرادگسترده به سيكوزيشود. موكورما

اند، مشاهده بوده ماريب گريد يپزشك يهايماريقبلاً از ب

 سيكوزيشناختن علائم مربوط به موكورما نيبنابرا شود،يم

ممكن است دشوار باشد. افراد مبتلا به عفونت منتشر شده در 

 كما شوند. اي يروان تيوضع رييدچار تغ تواننديمغز م

 تشخیص بیماری: 

 .اي است م بـاليني و وجـود بيمـاري زمينـهلائبراساس ع

. تصوير برداري تشخيص قطعي نيازمند بيوپسي ميباشــد 

 .اقدامات تشخيصي مي باشد و سي تي اسكن از  MRIمانند 



عليرغـم ماهيت تهاجمي بيماري، كشت ترشحات فــاقد 

  . ارزش و اكـثر اوقات منفي است

  : درمان

 . صحيح در موارد درگيري  مديريت وي اروياقدامــات د 

ت لالااخت لاحرينووسربرال شامل درمــان جراحي و اص

 .متابوليك و درمان طبي ميباشد 

درمان جراحي شامل دبريدمان تمام مناطق درگــير از جملـه 

 سينوسـها و چشـم ميباشـد. 

درمـان طبـي  و Bدرمان دارويي شامل تجويز آمفوتريسين 

 .ميباشـدضدقارچ  هاي مل اسـتفاده از دارويديگـر شـا

موفقيت در درمان بيماران مبتال به موكورمايكوزيس وابسته 

ودرس، درمان بيماري زمينه اي، به عواملي چون تشخيص ز

 .دبريدمان مناسب و درمان داروئي ميباشد

 تشخیص پرستاری در موکورمایکوزیس: 

ها ، ثانويه  به  افزايش فشار سينوس درد حاد در ارتباط با-۱

 التهاب سينوس هاي بيني

وجود  مجاري تنفسي در ارتباط باپاكسازي ناكارآمد  -۲

 ترشحات فراوان غليظ بيني ناشي از التهاب سينوس ها.

حجم مايع اضافي مربوط به آسيب كليوي ثانويه به استفاده  -۳

 از آمفوتريسين

اضطراب ناشي از عدم آگاهي مددجو در مورد بيماريها و  -۴

 روشهاي درماني ، وضعيت اقتصادي و استرس.

 

مدت درمان ثانويه خطر عدم رعايت رژيم درماني مربوط به  -۵

 به دليل مسائل مالي.

 خطر عوارض مربوط به روند بيماري -۶

 

 آموزش ارتقا سلامتی:

  به بيماران توصيه شستن مكرر دست ها را

 كنيد.

 يز استفاده كنيد تا فرد از ماسك خشك تم

 استنشاق قارچ ها را انجام ندهد.

 ستم ايمني بدن تقويت سي 

  آرام استرس را كنترل نماييد ) تكنيك

 سازي، موسيقي درماني و ...(

  .قند خون را تنظيم نماييد 

  از رژيم غذايي سالم و مقوي استفاده

. از مصرف مواد غذايي حاوي نماييد

 كربوهيدرات و قند بپرهيزيد.

 پيگيري منظم بعد از ترخيص 

  بهداشت شخصي و محيطي را به خوبي

 .رعايت كنيد

 رژيم درماني دقيق را دنبال كنيد. 

 اليتهايي كه شامل تماس نزديك با از فع

خاک يا گرد و غبار مي شود خودداري 

 كنيد.

  ، هنگام انجام فعاليت هاي بيرون از خانه

كفش ، شلوار بلند و پيراهن آستين بلند 

 بپوشيد.

  صدمات پوستي را با آب و صابون به خوبي

تميز كنيد ، به ويژه اگر در معرض خاک يا 

 د.گرد و غبار قرار گرفته باشن

 .فراهم آوردن محيطي آرام براي استراحت 

  استفاده از داروهاي ضد درد طبق تجويز

 پزشك براي كنترل درد.

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي تمامي بيماران عزيز

 

 

 

 

 

 


